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Resumen:

Organizado por la Universidad Internacional Menéndez Pelayo y la Asociacion Estatal
de Programas Universitarios para Mayores (AEPUM) cuya presidencia estaba en la
Universidad de Alicante, durante los dias 27 al 30 de junio de 2011, se celebro en
Alicante-Espafa el IV Congreso Iberoamericano de Universidades para Mayores. Este
congreso se inscribia en el marco de la cooperacion nacional e internacional entre
grupos de investigadores y universidades con programas universitarios para personas
mayores y experiencias educativas de adultos mayores.

Palabras clave: formacidon, mayores, envejecimiento activo, programas para mayores,
congreso.

Desde nuestro marco entrafiable del mar Mediterraneo se celebr6 del 27 al 30 de junio
del 2011 en Alicante, el IV_Congreso Iberoamericano de Universidades para Mayores —
CIUUMM 2011 que bajo el titulo “Aprendizaje a lo largo de la vida, envejecimiento
activo, y cooperacion internacional en los programas universitarios para mayores” iba
dirigido a:

e Responsables docentes, investigadores y gestores de los Programas
Universitarios de Mayores.

e Directivos y cuadros medios de los 6rganos administrativos y de gestion
de las administraciones publicas educativas y sociales, asi como los de
profesionales de las entidades privadas interesadas en estas materias.

e Estudiantes de los programas de mayores y los de titulaciones interesadas
en estas experiencias educativas.

e Representantes de asociaciones y organizaciones entre cuyos fines se
sitte la formacién a lo largo de la vida


mailto:maisabel.miro@urv.cat

El evento reunié representantes de 42 universidades espafiolas y unos 300
asistentes, de los cuales mas de un centenar eran procedentes de diferentes
instituciones educativas de Iberoamérica (Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia,
Costa Rica, Cuba, Guatemala, Honduras, México, Peru y Uruguay) y de distintos paises
europeos (Francia, Italia, Portugal, Reino Unido y Republica Checa). (Figura 1)

La efeméride se realizé en la Universidad de Alicante y fue organizado por la
Universidad Internacional Menéndez Pelayo y la Asociacion Estatal de Programas
Universitarios para Mayores AEPUM.

La intencion del congreso era incorporar diferentes perspectivas de las
universidades, e instituciones responsables de las politicas, tanto educativas como
sociales, que incidian en la formacion de nuestros mayores, Se abria también a la
oportunidad de que profesores e investigadores de diferentes areas y campos del
conocimiento de las Ciencias de la Educacion, Gerontologia, Sociologia del
envejecimiento, ciencias Sociales, Humanidades, Salud y Nuevas Tecnologias,
aportasen sus investigaciones, resultados y propuestas a las tematicas del congreso
para poder avanzar y estructurar mejor nuestros programas de mayores con una base
cientifica y con mayor conocimiento de nuestros mayores en el siglo XXI.

La presidenta de AEPUM-Espafia, Concepcion Bru, subrayaba la finalidad del
congreso con las siguientes palabras: “Profundizar en los analisis de las ensefianzas
especificas, para mayores en las universidades, entendidos como formacion
permanente y a lo largo de la vida, necesarios en una sociedad democratica e
igualitaria, dispuesta a responder al reto de envejecimiento de la poblacion, con vistas a
consolidar una sociedad abierta a todas las edades capaz de reducir la pobreza y
fomentar la inclusion de grupos marginados y la participacion social, ademas de
promover una ciudadania activa”.

Se disefiaron una serie de objetivos para el evento:

1. Abordar la evaluacion de la realidad actual del s. XXI de los Programas
Universitarios para Mayores de Espafa. Esto se llevara a cabo desde un analisis
diacrénico en la evolucion de los programas de mayores en la década de los
afos setenta del pasado SXX (Universidades de la 3° Edad) y hasta finales de
siglo con la consolidacién de la oferta de PUPMs en la mayoria de universidades
espafolas. También se abordara un andlisis sincronico a través de los
resultados obtenidos en las recientes investigaciones realizadas desde la
AEPUM sobre la situacion actual de los Programas Universitarios para Mayores
en el contexto Espafol y sus retos de futuro.

2. Realizar un anélisis comparado con los programas en Iberoamérica:

o Propiciar la discusion en torno al alcance, objetivos, estructura, sistemas
de evaluacion e institucionalizacion, entre otros aspectos definitorios de
las Universidades para todas las Edades y Programas para Adultos
Mayores que se ofertan en el ambito de las Universidades.



3. Abordar las realidades de las Universidades para Mayores en el contexto
economico y sociocultural del SXXI: el valor de la experiencia, la necesaria
intergeneracionalidad y la no exclusion del mayor por medio del aprendizaje a lo
largo de toda la vida.

4. En el ambito Iberoamericano, consolidar una Red Iberoamericana de
Universidades para Mayores y Experiencias Educativas Universitarias con
Adultos Mayores y los marcos reglamentarios de cooperacion.

o Promover el V Encuentro Iberoamericano de Programas Universitarios de
Mayores que tendra lugar en el 2013. (CIUUMM 2011)

Antecedentes v marco de referencia del IV Congreso

Como respuesta al envejecimiento mundial, las Naciones Unidas organizd la
Primera Asamblea sobre el Envejecimiento en Viena en el 1982. Fue un primer contacto
con una realidad emergente. Se reflexion6 sobre salud, bienestar, vivienda, familia,...,
educacion permanente. Posteriormente en el 1990 la Asamblea General de la ONU
decretd la resolucién 45/104 en la que proclamaba que el dia 1 de Octubre seria el Dia
Internacional de la Gente Mayor.

En el 2002 en Madrid se realiza la Segunda Asamblea Mundial sobre el
envejecimiento con un plan de acciéon internacional que anunciaba cambios en las
actitudes, politicas y practicas, de modo que el enorme potencial que la tercera edad en
el s. XXI fuera aprovechado. Se subrayo la importancia de la formacion permanente de
este colectivo asi como su participacion activa en la sociedad.

Las universidades de mayores ya hacia bastantes afios que venian realizando la
grata tarea de incorporar los mayores a la ciudadania activa, a través de conferencias,
cursos y actividades para fomentar el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

La red nacional AEPUM y una plataforma Iberoamericana de investigadores en
Experiencias Educativas con Adultos Mayores (FIMTE), siguiendo el camino trazado de
los anteriores encuentros en Peru (2005), Argentina (2007), y en Costa Rica (2009),
organizé en junio del 2011 en Alicante el IV Congreso Iberoamericano sobre
Experiencias educativas universitarias con adultos mayores con el subtitulo:
“Aprendizaje a lo largo de la vida, envejecimiento activo y cooperacion internacional”
desde el punto de vista multicultural e interdisciplinar.

Estructura del Congreso

El IV Congreso Iberoamericano de Universidades para Mayores (CIUUMM 2011):
“Aprendizaje a lo largo de la vida, envejecimiento activo y cooperacion internacional” dio
inicio con la inauguracién por parte de las autoridades y con la espléndida conferencia
del Dr. Andrés Pedrefio Mufioz, director del Instituto de Economia Internacional y
Catedratico de Analisis Econémico Aplicado de la Universidad de Alicante con el tema:



“El valor de la experiencia. Impacto de una ciudadania mayor activa en los cambios
socioculturales y en el escenario econémico del s. XXI".

A dicha conferencia le siguid una Mesa redonda con el tema: “Participacion e
integracion de los alumnos mayores en la universidad”, presentada y moderada por
Matilde Pelegri, directora general del Grupo Senda.

El eje vertebrador del congreso se estructur0 en tres conferencias plenarias que
enmarcaban las grandes secciones del evento:

e Las universidades y los programas universitarios para mayores en la educacion y
formacion a lo largo de la vida. (Juan Antonio Lorente Vicente. Universidad
Complutense de Madrid)

e Buenas précticas en los Programas Universitarios para Mayores. Origen y estado
de la cuestion en Espafa. (Concepcion Bru Ronda. Universidad de Alicante)

e EIl papel de las universidades para mayores en el avance hacia una sociedad
inclusiva, intergeneracional y abierta a todas las edades: el aprendizaje a lo largo
de la vida y la cultura como marco de relaciones intergeneracionales (Adoracién
Holgado Sanchez. Universidad Pontificia de Salamanca)

Cada conferencia plenaria abria las secciones de las ponencias generales y esas a su
vez a las comunicaciones. (Ver figura 2)

En total: 3 conferencias plenarias, 11 ponencias y 77 comunicaciones. (Ver figura 3)
También durante el congreso se realizaron dos paneles de expertos:

e La cooperacion internacional en la educacion a lo largo de la vida. Modelos y
roles futuros. Con la colaboracion de las universidades del Valle de Guatemala,
Costa Rica y La Habana.

e Programas Yy experiencias educativas en programas para mayores en
Iberoamérica: limitaciones, posibilidades y recorridos. Con la colaboracion de las
universidades de Les llles Balears, Catdlica del Peru, Catamarca de Argentina y
la Estatal de Ponta Grossa de Brasil. (Ver figura 4)

Se presentaron 25 posters vinculados a las areas tematicas del congreso:

e Ensefanzas y organizacion académica: 4 posters

e Calidad e investigacion en los PUPMs: 3 posters

e Meétodos de ensefianza-aprendizaje, innovacion educativa y nuevas tecnologias:
4 posters

¢ Innovacion docente y buenas practicas: 6 posters

e Extension, movilidad e intercambio: 3 posters

¢ Integracion e intergeneracionalidad: 5 posters (Ver figura 5)



Para concluir tan esplendido evento y enmarcar nuestras aulas de mayores en la
construccion del espacio europeo se realiz6 la conferencia de clausura a cargo del Dr.
Alfredo Jiménez, catedratico de la universidad de Burgos con el tema: Educacion a lo
largo de la vida y construccion del Espacio Europeo de Educaciéon Superior: una nueva
oportunidad para la regulacion juridica de los programas universitarios de mayores del
s. XXI.

Por ultimo citar que CIUUMM 2011, contdé con intervenciones institucionales de
representantes de los ministerios de Educacion, Asuntos Exteriores, y Sanidad, Politica
Social e Igualdad. Todo ese cumulo de aportaciones contribuyeron de modo eficaz a
compartir experiencias y enriquecer la participacion amplia y plural, pero sobre todo a la
transferencia de resultados producto tanto de las investigaciones ya consolidadas,
como de los ensayos y progresos sobre investigaciones en marcha, y al tiempo poder
dialogar y compartir sobre directrices politicas y propuestas de futuro.

Conclusiones del IV Congreso Iberoamericano

Al finalizar el evento llegé el momento de plasmar unas conclusiones tras las
reflexiones, aportaciones al conocimiento e investigaciones por parte de los ponentes y
asistentes que las podemos encontrar en toda su extension en la direccion
http://www.aepumayores.org/ciuumm2011/conclusiones.html y que en forma
de sintesis son las siguientes:

1. Los Programas Universitarios para Mayores han contribuido de forma decisiva a
democratizar el conocimiento, promover el envejecimiento activo y mejorar la
autonomia personal, los niveles de participacion y la calidad de vida de las
personas mayores.

2. La formacion universitaria de mayores, en la actualidad, exhibe suficientes
caracteres sociales, pedagogicos y juridicos de para ser objeto de regulacion
legal con carécter de urgencia.

3. Los Programas Universitarios para Mayores han de continuar trabajando
conjuntamente entre las instituciones implicadas en la formacién para mayores,
con el objetivo de optimizar recursos y localizar politicas publicas convergentes
en la formacion a lo largo de la vida.

4. La gran dimension educativa, flexibilidad y adaptacion, cambios organizativos,
movilidad de estudiantes y profesores, experiencias innovadoras e implantacion
de buenas préacticas son verdaderas sefias de identidad de los PUMs, lo que
permitird solucionar el problema de la no-visibilidad de los mayores en la
sociedad.

5. Los Programas Universitarios para Mayores, por sus objetivos y estructura
organizativa contribuyen a la creacion de wuna sociedad inclusiva,
intergeneracional y para todas las edades.

6. Se han analizado los beneficios que los programas intergeneracionales suponen
tanto para sus participantes como para las instituciones impulsoras y la sociedad
gue los acoge. Entre los beneficios se han destacado los relacionados con la
promocién de la ciudadania y participacion social activa, la mejora de la calidad
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de vida, la autoestima, la salud fisica, psiquica y social de los participantes y la
erradicacion de estereotipos.

7. Los PUPM exhiben suficientes indicadores de un proceso permanente de
innovacion organizativa y metodoldgica evidenciada en toda a area geocultural
europea e iberoamericana que deberan contribuir a un aprendizaje colaborativo
qgue permita la adquisicion de nuevas competencias personales, intelectuales y
sociales.

8. En nuestra sociedad tecnocientifica el mercado de productos y servicios de las
TICs y el envejecimiento ya no se encuentra en fases incipientes cuando
hablamos del trabajo educativo con mayores en la universidad. Queda
demostrado que la accién docente en la utilizacion de entornos virtuales con
mayores es diferente en diversos aspectos a la accién docente presencial, y que
deben conocerse las herramientas y sus buenas practicas si queremos conectar
con la persona mayor en su proyecto educativo.

9. Se han analizado distintos modelos y experiencias de cooperacion internacional
en educacion a lo largo de la vida, aunque también se ha evidenciado la
necesidad de potenciarlas contando con el apoyo de convocatorias publicas y
programas de apoyo a la cooperacion para poder establecer acciones conjuntas.

10.El avance producido en los ultimos cinco afios (2006/2011) en el desarrollo de
investigaciones de base y aplicadas, surgidas desde las distintas areas de
conocimiento, al impacto positivo que tienen los programas, tanto en el ambito
econdémico y social, en la gestion del envejecimiento activo por las propias
personas mayores que acuden a estos programas.

11.La deteccion de avances en la definicidbn de objetivos, organizacién por ciclos,
plan de estudios con perspectiva a la edad y de género, procesos de ensefianza-
aprendizaje, estudiantes, docentes, recursos financieros, relaciones con la
sociedad y dimension internacional.

12.A pesar de lo que se ha avanzado, todavia queda mucho que hacer:

a. profundizar en un modelo de acreditacion que sea especifico para los
PUMs.

b. Incorporacion de criterios innovadores de gran significacion para la
formacion universitaria de personas mayores.

13.En el ambito de la Cooperacioén Internacional y como parte principal de los
objetivos del Congreso, se ha trabajado durante el Congreso en la propuesta de
la creacion de una Red Iberoamericana de Universidades para Mayores —
RIPUAM que debera ser ratificada por el plenario de Universidades
Iberoamericanas.

Y por ultimo pasar el testigo a la Universidad de la Habana para el V Congreso
Iberoamericano de Programas Universitarios para Adultos Mayores, que hoy da
comienzo y que de bien seguro sera todo un éxito y un beneficio para nuestros
mayores.

NOTA: Todas las informaciones estan extraidas de la base de datos de AEPUM y
del libro de actas del congreso.
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Figura 2
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APORTACIONES POR AREA TEMATICA CIUUMM 2011

Area Temética

N2 Aportaciones

MOVILIDAD, INTERCAMBIO, COOPERACION NACIONAL Y COOPERACION 13
INTERNACIONAL

INSTITUCIONALIZACION Y GESTION 11
PARTICIPACION DE LOS MAYORES 11
INTERGENERACIONALIDAD 11
ENSENANZAS Y ORGANIZACION ACADEMICA 10
METODOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE 9
INNOVACION DOCENTE Y BUENAS PRACTICAS 9
IMPACTO DE LOS PROGRAMAS E INTEGRACION DEL ALUMNADO 9
CALIDAD Y EVALUACION DE LA FORMACION UNIVERSITARIA DE LOS 8
MAYORES

NUEVAS TECNOLOGIAS, INNOVACION EDUCATIVA 8
EL APRENDIZAJE POR MEDIO DE LA INVESTIGACION 6
FORMACION PARA MAYORES Y EXTENSION UNIVERSITARIA 6
TOTAL GENERAL 111
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T UMY

SIOOE| A [T IES L0230 TaguurEu

CPEPI AR DL R R0 UCD [P meeRy g D

€] A pERISIRLAUN B Jemdrens dpiad oo

STUGHIE HEWSOT | A peucceu w0 resclons ‘o aam) Cpepeso g

SARERN P SOUEISEA SRWED0y
S| HP IO [ U S PUOCRsaua Baaus
SIWDIIEAEMUOD stwkifiodd pempeuniye el Epu)

ElHE el
B] Sp UGCRHRS GRETSIAVUT B W SAdd
56 2p cordey of e [ap uopaeaBapuy
SYUHIEHENUSIT ] 2 uapednnied 'seweifosd sop ap ooeduw)
5 ARUOEIEID U DU 560 RN 3P 0DFEW IS0
ey g A epia 2 2p ubiey o) @ dlenpuasde g
SApEpa sT] sTpal B euage 4 |euoressuaBaiug
[eyas verredopaed “BANSIIUE PIPIO0S EUN ENTY IWTAT B
SEEOIFENMMUCD § K LS RN S SRR N ) U ey wa sauodew eaed sepeprsssmn e ap paded 3
FILCLIND URROD § uorrebassaul ¥ 3 sapeay Jox alezipaseede 3
saidem Ered SoUEESIARIIm
S2MAERU 20 SUEIISI 2N TeweaBosd S0 wURHS] WR UGDSAND B AP seuresSond $9) U3 EEDINBLIZN) cn.uﬂ._wnu_.._u
R DRI RLICA0 A B2 IRER SRR LG DRAOUN)| operss A uabag sacdey ered seuErsIasun £ cane oURRUDGTAMID “epla v 2p ol of
SIUOITEN LT ¢ sseaoeA SEARIE 1 AEICH WsEATUM)| sEmrng 50) U? SENTE SEUINg ERED pURMy SaAER BIed SAPERISIEAIUN
P CUBRNLRMEO ]| esBua) A1
eixapwdp
vor sTusEid & sasode ol 57| 5T| 2D 5043
FRUCDEIMINEOY [ UG UDDREALU| $EIBOOUIR SRABNN
BRI B) 2 oSiFE] 0] B BODENLI0)
T4 50| 3 UDASEE A UCIRTI U0 NS A BorMeanps B u sa00iew e1ed SO RS FaEn
SIMBOMET LB LD - ‘warys#S & uonETIRUSDMIISY| FrziGosd sof A Fapepisaamn s

“sasndmu srussiad

P U HIRALE LDTELLY B 3 FEPED T S

SOMITAD SRI0IE ] SRH0ARI S0 3P EURYSRAN

SBUCIIEIEALSDD £ uaIZLRID) AP UsERER A pERIEY

seziprane anb Trueussus
SAUSDEIUNNID B " I URIGE-SZUTUSSUL 2P SOPOIEN

RN ND SR
A soanaino sasodep seunsiad ered seue oy
SHUIEIUNRO S T ] ErwRpeye uooemukbus 4 senseuasag




Figura 4
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Figura 5

COMUNICACIONES PRESENTADAS AL CIUMM POR PAISES

Porcentaje de Comunicaciones por Pais
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Figura 6

Porcentaje de Posters por Area Tematica
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